”u sunt Lumina lumii; cel ce Imi urmeazé Mie nu va umbla in intuneric, ci va avea lumina viegii” Ioan 8, 12
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Si aceasta, fiindca stifi in ce timp ne gdsim,
cdci este chiar ceasul sd va trezifi din somn; cdci
acum mantuirea este mai aproape de noi, decét
atunci cand am crezut.

Noaptea e pe sfdrsite; ziua este aproape. Sd
lepadiam dar lucrurile intunericului si sa ne
imbrdcdam cu armele luminii.

Sd umblam cuviincios, ca ziua: nu in ospete
i in betii, nu in desfrdndri si in fapte de rusine, nu in
ceartd §i in pizmd;

Ci imbrdcati-va in Domnul Iisus Hristos s§i
grija de trup sa nu o faceti spre pofte.

Primiti-l1 pe cel slab in credintd fard
sa-i judecati gdndurile.

Unul crede sia mandance de toate; cel slab insa
mandncd legume.

Cel ce mandnca sa nu dispretuiascd pe cel ce
NU mdanancda; iar cel ce nu mdndncd sid nu
osdndeascid pe cel ce mandncad, fiindca Dumnezeu [-a
primit.

Cine esti tu, ca sa judeci pe sluga altuia?
Pentru stapdanul sau sta sau cade. Dar va sta, cdci
Domnul are putere ca sd-l facd sd stea.

(Romani 13, 11- 14, 14, 1-4)

SVANGHCIsId [sd DYMINICA [3GONIRII [s¥l
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Ca de veti ierta oamenilor gresealele lor,
ierta-va si voud Tatdl vostru Cel ceresc;

lar de nu veti ierta oamenilor gresealele lor,
nici Tatal vostru nu va va ierta gresealele voastre.

Cand postiti, nu fifi tristi ca fatarnicii; cd ei
isi smolesc fetele, ca sa se arate oamenilor cd postesc.
Adevdrat grdiesc voud, si-au luat plata lor.

»iﬁ

Tu insd, cind postesti, unge capul tiu si fata
ta o spald,

Ca sa nu te ardti oamenilor cd postesti, ci
Tatalui tau care este in ascuns, si Tatal tau, Care
vede in ascuns, iti va rdaspliti tie.

Nu v adunati comori pe pamdnt, unde molia
si rugina le strica si unde furii le sapd si le furd.

Ci adunati-va comori in cer, unde nici molia,
nici rugina nu le stricd, unde furii nu le sapd si nu le
fura.

Cici unde este comoara ta, acolo va fi si
inima ta.

(Matei 6, 14-21)

De ce Duminica izgonirii lui Adam din

Omul a fost creat pentru Rai, pentru a-L
cunoaste pe Dumnezeu si pentru a fi in comuniune cu
El. Insd pacatul sau I-a lipsit de aceasta viata fericitd si
existenta sa pe pamant este un exil. Hristos deschide

usa Raiului oricui 1l wurmeazd, iar Biserica,
descoperindu-ne frumusetea imparatiei, face din viata
noastra o calatorie spre patria cereasca.

Tema izgonirii lui Adam din Rai, legatd de
Duminica Lasatului sec de branza, reprezinta o
transpunere a expulzarii penitentilor in afara bisericii
care, odinioara, avea loc atunci. Acestia trebuiau sa
ramana 1n afara usilor bisericii, icoana a Raiului, si sa-
si plangda pdacatele, pentru a fi reintrodusi in ea,
impreund cu catehumenii, la sfarsitul Postului Mare.
De aceea, imnografia acestei duminici se intemeiaza pe
imaginea lui Adam plangand inaintea portilor Raiului:
»Sezut-a Adam in preajma Raiului, si de goliciunea sa
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plangand, se tanguia: Vai mie, celui ce m-am supus
ingeldciunii celei viclene, si am fost furat de ea si de
marire m-am departat. Vai mie, celui dezbracat de
nevinovatie si lasat in saracie. Ci, o Raiule, de acum nu
ma voi mai desfata intru dulceata ta. Nu voi mai vedea
pe Domnul si Dumnezeul si Ziditorul meu; céci in
pamant voi merge, din care am si fost luat. Milostive
indurate, strig catre Tine: Miluieste-ma pe mine cel ce
am cazut” (Slava de la ,Doamne strigat-am”).
Dramatismul trdit de credinciosi in aceastd duminica,
dramatism insuflat de insusi dramatismul lui Adam
este ,,asemandtor” cu dramatismul trait incepand cu
Sambidta lui Lazar pand in Sambata Mare, cand
urmarim zi de zi Patima lui Hristos pentru readucerea
lui Adam Tn Raiul pierdut.

Postul Mare - calatorie spre patria cereasca

Aceastd denumire sintetizeaza, de fapt,
intreaga pregatire pentru Postul Mare. Noi stim ca
omul a fost creat pentru Rai, pentru a-L cunoaste pe
Dumnezeu si pentru a fi iIn comuniune cu El. Péacatul
sau l-a lipsit de aceasta viata fericita si existenta sa pe
pamant este, totusi, un exil. Hristos deschide usa
Raiului oricui il urmeaza, iar Biserica, descoperindu-ne
frumusetea impdratiei, face din viata noastra o
calatorie spre patria cereasca. Astfel, la Inceputul
Postului Mare noi ne asemanam cu Adam: ,,Scos a fost
Adam din Rai pentru méncare; pentru aceasta si sezand
in preajma lui, plangea tanguindu-se si cu glas de
umilintd zicea: Vai mie, ce am patimit eu ticalosul! O
poruncd am cdlcat a Stapanului meu, si de tot binele
m-am lipsit. Raiule preasfinte, care ai fost sadit pentru
mine si prin Eva ai fost Incuiat, roaga pe Cel ce te-a
facut pe tine si pe mine m-a zidit, ca sa ma satur de
florile tale. La acestea Mantuitorul 1i raspunde: Zidirea
Mea nu vreau sa piara, ci vreau sa se mantuiasca si la
cunostinta adevarului sa vind. Ca pe cel ce vine la
Mine nu-1voi goni afara” (Slava de la stihoavna).

Izgonirea lui Adam din Rai, care ncheie
Saptamana branzei, este asezatd la inceputul Postului
Mare pentru a arata urmdrile nefericite ale neascultarii
si ale Insotirii cu patimile. Numai prin infranare si prin
supunere fatd de Domnul, poate credinciosul sa se
invredniceascd de dobandirea Raiului, pe care
Mantuitorul ni I-a deschis din nou prin jertfa Sa de pe
cruce.

Cele doud extremitati ale Postului Mare
reprezintd, aga cum aminteste Nichifor Calist, cei doi
poli cruciali ai istoriei mantuirii: cdderea si mantuirea:
,,Postul Mare, care urmeaza dupa aceasta duminica, va
fi mai mult chiar si decat o simpla restabilire a Raiului,
fiindca, incorporandu-se in <<al Doilea Adam>> la
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Paste, crestinul va anticipa duhovniceste inviereca de
obste, trecand astfel virtual de la timp la vesnicie”.

Ritualul iertarii

In Biserica slavi, aceasti Duminicd poarti
numele de ,,Duminica lertarii”. Dupa Vecernie, are loc
un ritual de iertare n timpul céruia fiecare crestin isi
cere iertare de la ceilalti prezenti, iar corul canta
irmoasele canonului Pastelui. Originea acestui rit al
iertarii se gaseste In Palestina, unde, dupa marturiile
Sfantului Sofronie al Ierusalimului, ,,in Duminica ce s-
a obisnuit sd se numeasca intdia din saptamanile
Postului Mare, se savarsea Sfanta Liturghie, ca de
obicei si fiecare se Tmpartdgsea cu preacuratele si de
viatd facatoarele Taine si méancau putin, dupa cum era
obiceiul. Dupa aceasta se stringeau toti in biserica si,
facandu-se indelungatd rugiciune si multe metanii,
calugarii se imbratisau cu sarutare unii pe altii, sarutau
si pe staret, facandu-i metanie, si se rugau sa le dea
binecuvantarea, care sa le fie de ajutor si de sfatuire in
nevointele ce le stiteau inainte. Dupa ce se savarseau
acestea, se deschideau portile manastirii si ieseau toti
din manastire cantdnd cu voce dulce: ,,Domnul este
luminarea mea si Mantuitorul meu de cine ma voi
teme? Domnul este Izbavitorul vietii mele, de cine ma
voi infricosa?” si celelalte stihuri ale psalmului”.

Acest obicei a lasat numeroase urme in Triod.
De aceea, cele doud extremitati ale Postului Mare,
Duminica branzei si Duminica Floriilor, cuprind aluzii
imnografice si ritualuri extrem de limpezi la acest
obicei.

Obiceiul slav, al iertdrii reciproce, poate fi
privit si ca o solemnizare a iertdrii prescrise in
mandstiri, 1n fiecare zi dupd Miezonopticd si
Pavecernita, dar faptul ca fiecare se impaca aici in mod
individual, cu preotul si unul cu celdlalt, ii da un
caracter de profunda autenticitate, evidentiind
dispozitia fiecaruia dintre credinciosi spre o adevarata
pocainta si o schimbare decisiva a conduitei in relatiile
cu aproapele sau.

O impdcare pentru vesnicie

Sarutarea de la Vecernia Duminicii Lasatului
sec de branza reprezintd o anticipare a Impacarii
universale a oamenilor, in Hristos Cel Tnviat, ce va fi
simbolizata de un alt rit al sarutarii savarsit la
incheierea Utreniei Pastelui, in timpul caruia se canta:
,Ziua nvierii, sa ne lumindm cu praznuirea, $i unii pe
altii sa ne imbratisam. Sa zicem fratilor si celor ce ne
urdsc pe noi. Si iertim toate pentru Inviere si asa si
strigam: Hristos a inviat din morfi cu moartea pre
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moarte calcand si celor din morminte viatd daruindu-
le!”

Prin primatul iubirii, afirmat in acest rit de
iertare reciproca, Triodul apare ca un ciclu, ale carui
doui extremitati se intalnesc. Inceputul corespunde cu
sfarsitul, dar nu indata, caci efortul depus in timpul
Postului Mare, ce se deschide Tntr-o atmosfera pascala
si de participare mistica la Patima lui Hristos, vor da
celui de-al doilea rit al iertdrii profunzime
duhovniceasca si hristologica, pe care cel dintai nu o
are.

Inviind astfel ,,inainte de inviere”, crestinul va
putea scapa de asprimea judecatii pe care o
comemoreaza Duminica Lasatului de carne, pentru a fi
initiat Tn mila si comuniunea cu Dumnezeu in timpul
celor cincizeci de zile de dupa inviere, icoana veacului
viitor. (www.doxologia.ro)

Duminica Iertarii

Pentru Duminica lertdrii trebuie sd spun
cateva cuvinte. Aceasti zi dobandeste o deosebita
insemnatate cand sincer cerem iertare unul altuia. Cand
iertarea este datd din ambele parti, atunci sufletul se
simte slobod si plin de pace. Si aceste conditii, a
slobozeniei si a pacii, foarte mult usureaza Postul... Si
voi pregatiti-va pentru ziua aceasta, ca sa lepadati din
inima §i din mintea voastrd orice umbra de intaratare
impotriva fratelui...

Din insusi Inceputul Postului se va canta
despre Adam cel izgonit din Rai - lucru de mare
insemnatate, in randuiala istorica, mai tarziu se va face
pomenire de caderea in pacat a lui Adam si de
hotararea lui Hristos de a strica blestemul. In aceasta
zidire geniald a Intregului ciclu anual al
dumnezeiestilor slujbe — 1n aceasta suma de theologie,
de rugdciuni si de invataturi ce reprezintd cartile
Marelui Post, este inscrisd toatd Traditia, dar toate
primesc forma rugaciunii, astfel incat theologia devine
continutul tuturor rugaciunilor noastre...

Voi sd ma iertati: Eu acum v-am vorbit despre
amanunte ale vietii noastre. Telul de capetenie insa vi

l-am exprimat in ,,Testamentul” meu. Rogu-va, uitati

;ﬁ

de nimicnicia mea si paziti acest testament. V-am spus
ci nu este usor. Insd de fiecare datd in asemenea
cazuri, ca in Duminica lertarii ce vine, noi vom savarsi
aceasta nevointa, si sa uitam toate ranele pe care le-am
primit in viatd! lar cand din inimd vom ierta tuturor
fratilor toate cele ce s-au adunat zi de zi, zile pline de
trude, de nedumeriri, de stramtorari, de lipsuri, atunci
toate astea vor fi lepadate, si duhul nostru se va slobozi
si va afla libertatea omului iertat, izbavit de toate
urmarile pacatului si insufletit de o noud nadejde.

Nu trebuie sa ne uimim ca in viatd se nasc
neintelegeri, mai cu seamd in Post. Dar trebuie sa ne
invatdm sd preabiruim greutdtile pomenite, pentru a
implini legea lui Hristos, Care zice: lertati orice aveti
asupra cuiva, ca si Tatil vostru cel din ceruri sa ierte
voua gresalele voastre. lar prin faptul de a ierta
gresalele fratelui sau ale sorei noastre intrdm in
procesul mantuirii intregii omeniri. De fiecare data
cand se ivesc ispite sau vreo greutate oarecare (ca nu
este cu putintd a ocoli frecusurile, ca urmare a limitarii
trupului nostru), trebuie neapdrat sa o biruim, ceea ce
dovedeste intelepciune.

Unul din gandurile cu putinta a fi cuprinse in:
»lard din lemnul cunostintei binelui si raului sa nu
mancati” este faptul cd aceasta avea sa traga dupa sine
dez-binarea tuturor oamenilor. Prima groaznica
nelegiuire — Cain a ucis pe Avel - a fost dintru insusi
inceputul zilelor omenesti. Siluan, bunul nostru
acoperitor, zice ca ,,asa a inceput”. Si Adam plangea
faptul ca toatd omenirea avea sa traiasca in dezbinari,
in rdzboaie, n ucigasii reciproce, in asupreli reciproce
s.a.m.d., toate cele ce sunt Impotriva legii dragostei.

Ce pregitire ne propune Staretul Siluan pentru
intdmpinarea Pastilor? - Cu cat mai puternic va fi in
noi Duhul, cu atit mai usor vom uita toata rana si vom
ierta toatd jignirea pe care ne-o pricinuieste fratele, si
cu atat mai bogat se va revirsa asupra noastra bucuria
vietii vecinice. A se micgora este un maref act
duhovnicesc inaintea lui Dumnezeu. Insusi Domnul S-
a micsorat pe Sine. Citim la parintele nostru Siluan
cuvintele: ,,Harul traieste in cei mai mici, iar nu in cei
mai mari”. Asa i-a dat Domnul sa inteleaga cu cat mai
mult se smereste omul, cu cit mai mult se avanta la
nevointa insdricirii — cu atdt mai Tnalt se va afla
inaintea lui Dumnezeu, si-cu atit mai mare putinta lui
de a primi marele har.

Naiv ar fi s gandim ca felul cum ne-am
adunat este o lucrare omeneasca: insusi Domnul ne-a
adunat. Iar dacd Domnul ne-a adunat, noi vom urma
Sfantului Siluan. In zile de praznic, la inceputul
vietuirii sale monastice, el slujea in trapeza périntilor si
fratilor si se gandea ce fericire 1i fusese datd ,,sa
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slujeasca celor pe care 1i iubeste Domnul”. Tar intr-0 zi,
asa cum scrie, slujind fratilor in trapeza, a doua oara a
sim{it harul ardtarii lui Hristos. Dar intrucat, dupa
legea duhov-niceascd, aceste stari finalte trupul
omenesc nu le poate purta, ele se dau o datd sau cel
mult de doud ori in viatd, iar apoi rdmén ca o amintire
si ca o cunoastere, in forma, amintirii in noi, 1nsa
puterea harului, in chip real, lipseste. Cuviosul Macarie
cel Mare zicea ca ridicarea harului este de neaparata
trebuinta, pentru ca omul sd-si continue viata si
activitatea pamanteasca.

Voi toti cu dragoste m-ati ascultat: incercati sa
impliniti toate acestea in Postul ce vine. De ce zic ,,in
Postul ce vine”? — Pentru ci, intr-un chip straniu,
imparateste in lume acum o atmosfera incarcata. Si
buzele credinciosilor si necredinciosilor tot timpul
apare cuvantul »apocalipsa”, ,,evenimente
apocaliptice”, ,,asteptari apocaliptice”. In ce chip va
veni sfarsitul, incd nu stim, dar 1n anul de fata
tensiunea este mai mare decat mai inainte. Sa incercam
sa facem din acest Post un post al luptei pentru ceea ce
v-am rugat eu: pentru unirea care va fi unire dupa
chipul Sfintei Treimi.

De ce rugaciunea lui lisus Hristos catre Tatal,
inaintea Tnsasi mortii pe Golgotha, cuprindea cererea
ca unirea care este in Fiinta lui Dumnezeu insusi sa fie
datd noud? — Este cea inaltd formd de indumnezeire a
omului. Tar a crede cé ea poate fi insusita fara dureri,
fara rastigniri — este naiv. Cu mai multele suferinte,
mai multa rabdare a tuturor injosirilor si a tuturor
nedreptatilor, noi agonisim darul harului dragostei
atotcuprinzdtoare. S$i atunci vom cunoaste pe
Dumne-zeu precum este, cu alte cuvinte — ca Dragoste.

latd ceea ce trebuie noi sa trdim. Indelung as
putea sa va vorbesc despre un fenomen curios:
Oamenii nu isi observa propriile greseli, si judeca pe
altii. Asa se pierde unirea. Feriti-vd de orice gand
impotriva vreunui frate sau sora, caci fiecare gand
pricinuieste 0 crapatura 1n zidurile cetdtii. Si sa stiti, nu
este de fel un lucru mic! Pentru ca atunci cand gandim
ceva rau despre ori si cine, si dupa aceea iesim din
chilia noastra si Tntalnim acea persoana, urmarile
gandului rau ncep sa lucreze. Si atunci celalalt va
raspunde, n vartutea acestui fenomen, n acelasi fel. Si
niciodata nu este cu putinta sa stii cine a “Inceput”
primul. Pentru care ne si rugdm: “Daruieste-mi a vedea
ale mele caderi. Lipsa acestei viziuni duce la faptul ca
fiecare om crede ca el are dreptate si nu isi observa
gresalele proprii. Aceasta pana si ierarhii o fac, si noi
toti. Asa ca feriti-va de tot gandul rau, la voi in chilie,
lar atunci zidirea noastra va ramanea in picioare si noi
vom dobéandi mantuirea. Dar daca ne vom ierta noua
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ingine gresalele, neintelegand pe fratele, atuncea toate
Se VOr narui.

Nu demult a venit la mine un tanar care
avusese un conflict cu sotia sa. lar ei au doi copii. Si eu
i-am spus: “Smereste-te, si atunci vom scapa de tragica
naruire a familiei. lar copiii mici vor scapa de tragica
forma a vietii copiilor carora li s-au despartit parintii‘.
Asa si in familia noastra: Vom fugi ca de foc, ca de
venin de sarpe, de orice umbra a dezbinarii. Ne vom
zidi viata asa incat cu adevarat sa ne mantuim, si ca sa
ne insusim acel dar al lui Dumnezeu pe care-l avem in
libertatea duhului nostru de a ne aduna si a trai ca o
singura familie.

lertati-ma. Vorbesc dintr-o inima indureratad si
multe zic ntr-un chip dezlénat. Dar totusi, ascultati-mi
cuvantul si veti vedea bune roade n viata voastra.
Cuviosul Serafim din Sarov zicea: “Dobandeste pacea,
si mii se vor mantui in jurul tau®. Noi suntem douazeci
si sase de persoane. Asa cd, dacd Dumnezeu ne ajuta sa
ne biruim patimile aici, si pentru fiecare se vor mantui
0 mie — atunci douazeci si sase de mii de oameni vor
ajunge in Rai!”

Arhimandritul Sofronie, “Cuvdntdiri
duhovnicesti”, vol. 1, Editura Arhiepiscopiei Alba
lulia — Reintregirea, 2004

10 reguli pentru Postul Mare

De multe ori se vorbeste despre perioada
Postului Mare ca despre una speciala in viata Bisericii:
mai mult timp pentru rugiciune, infranare in multe
sfere ale vietii, o atentie sporitd la propria stare
spirituala.

Pentru ca sa petrecem Postul cu Hristos si
ucenicii Sai, dar nu sd-1 transformam intr-o luna si
jumatate de dietd aspra si inutild, va recomandam sa
urmati cateva reguli importante.

1. Bucurati-va pururea!

« Bucurati-va pururea. Rugati-vd neincetat.
Dati multumire pentru toate» (1 Tes.5:16-18), — sfatul
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intelept al apostolului fiind si mai actual si relevant in
zile Postului Mare.

Este mare si pericolul de a cadea in disperare:
"Cum pot trdi fara mancare bund! Acum nu voi avea
parte de divertisment! Ce slujbe lungi ne asteapta! "- in
timp ce nici motive pentru deznadejde nu exista.
Durata lungd a slujbelor - e 0 posibilitate n plus de a
reflecta la locul omului in vesnicie, si totodata
posibilitatea de a simti unitatea in rugaciune cu alti
crestini, dar si comunicarea cu Dumnezeu insusi.

Alte afirmatii adesea intalnite ar fi : "Eu nu pot
tine postul dupa randuiala existentd. Nu pot participa la
toate slujbele. Ma sustrag lucrurile lumesti. "

Un lucru cunoscut parca de noi toti, dar de la
aceasta nu mai putin adevdrat: amintifi-va ca
Dumnezeu nu are nevoie de stomacul si picioarele
noastre, ci de inima noastrd, El vede in noi dorinta
sincera de ai sluji, si ne vede slabiciune.

latd aceastd amintire constantd despre
Dumnezeu - si va fi bucuria noastra neincetata in El.

2. Rugati-va neincetat!

Desigur, cu nu trebuie sa devenim pe parcursul
postului toti isihasti, dar sd incercdm sa fim mai
aproape cu jumatate de pas de ideal, ar fi posibil.

Rugdciunii ar trebuii sd-i acordim pufin mai
mult timp, decat o facem de obicei. Cu 0 mai mare
atentie sd fim sa slujbe — uneori poate ar fi necesar sa
ludm o carte cu textele sfintei liturghii. Cu o atentie
sporitd sd ne indeplinim pravila, sa ne ridicam de la
calculator cu o jumatate de ord mai devreme, pentru a
avea mai mult timp pentru rugdciunile de seara. Sa
adaugam rugdciunea Sfantului Efrem Sirul. Daca
petrecem mult timp pe drum, sd ascultam sau si citim
in acest rastimp Psaltirea.

Iar rugdciunea lui lisus sd ne devind arma de
baza in lupta cu numeroasele ispite : iritarea, furiea,
disperarea.

3. Rugdciunea in Bisericd.

Grijile casei, drumul catre casd in timpul
traficului din orele de varf, problemele la locul de
muncd - chiar dacd noi am reusit s ne organizam
astfel viata, ca sa consumam doar alimentele permise,
sd ne facem zilnic pravila de rugiciune, de la toate
acestea adesea obosim foarte mult. Si aici in ajutor ne
vine Biserica.

T\

In manastiri, si in multe parohii din orasele
mari in perioada Postului Mare slujbele se savarsesc
zilnic, dimineata si seara. Ar merita dupd posibilitate
inainte sau dupa programul de munca sa intram pentru
putin timp In biserica §i s asistdm la o parte a slujbei.
Acestea ne-ar ajuta mult pentru stabilirea unei stari
sufletesti complet diferite.

lar pentru unele slujbe din Postul Mare nu ar fi
rau si sd plecim putin mai devreme de la serviciu.
Acestea sunt - Canonul cel Mare al Sfantului Andrei
Criteanul n primele patru zile ale Postului Mare,
Acatistul Maicii Domnului in seara de vineri, slujbele
din Saptamana Patimilor ...

Cel putin o data pe parcursul postului ar fi bine
de participat la Liturghia Darurilor mai Tnainte sfintite
- apropo, in unele biserici ea se face si seara.

4. « Usile pocdintei deschide-mi mie, Ditdtorule de
viatal»

Este bine cunoscut: ca de post nu are nevoie
Dumnezeu, dar noi. Postul Mare este format din doua
parti: Patruzecimea si Saptamana Patimilor. Prima
parte — este timpul de pocdinta, si a doua - timpul de
purificare, pregéatire pentru Pasti.

Nu in zédar biserica de doua ori in Postul Mare
ne propune lectura canonului Sf. Andrei Criteanul. Nu
in zddar auzim In Bisericdi in fiecare sambatd din
Postul Mare « Usile pocaintei deschide-mi mie,
Datatorule de viata!». Cu buna stiintd Biserica cu trei
saptamani inainte de Postul Mare, ne cheamid la
pocdintd: prin parabola fariseului si a vamesului, a
fiului risipitor, si prin amintirea Judecétii de Apoi si a
alungarii lui Adam din Rai.

Anume pentru pocdintd si avem nevoie de
acest rastimp. Daca nu intentionezi sa te caiesti de
viata si faptele tale, nu are nici un rost nici postirea, va
fi doar o risipa de sanatate.

5. Ai grija de sdandtatea ta!

Apropo, de sanatate. Dacd in timpul postului
iti apar problemele de sanatate, gradul de abstinenta ar
trebui sa fie imediat discutat cu duhovnicul.

Nu poate fi vorba de nici un post dupa
randuiala din pravila, Tn cazul unor boli a sistemului
digestiv sau a metabolismului. in conditiile moderne,
chiar si in manastiri, nu se posteste doar cu mancare
uscata, nu-l va judeca Dumnezeu nici pe mireanul, care
are grija si de starea sanatatii sale.

Apare cu binecuvéiintarea Preasfintitului Pirinte Episcop Siluan al Episcopiei Ortodoxe Roméne a Italiei
Anul 2 N°1017.03.2013 - La Duminica izgonirii lni Adam din Rai

N° 10 s-a tipdrit in 40 exemplare §i se distribuie gratuit

5




(Merita sa ne amintim ca 1n biserici in timpul Postului
Mare se savarseste taina Sf. Maslu — ungerea cu ulei
sfintit unitd cu rugidciune pentru vindecarea
bolnavilor.)

Nici intr-o modalitate nu ne va apropia de
Dumnezeu ulcerul dobandit din ravna peste puteri, dar
poate chiar si ne va indeparta, caci e prea fin hotarul
intre o dorintd reala de ascultare fata de pravile, si
mandria pentru propriul efort.

6. "Uita-te in farfuria tal"

"Vanitatea postirii" este periculoasa si merge
la brat cu condamnarea. Fratele tiu mananca peste in
prima saptdimana a Postului Mare, in timp ce tu stai pe
paine si apa? Nu e treaba ta. El bea lapte, dar tu nici
zahdr nu pui in ceai? Tu nu ai de unde sa cunosti
caracteristicile organismului siu. A méancat o
crenvuscd si a doua zi a mers la Tmpartasire, atunci
cand tu tii post euharistic nceput Tnainte de
Priveghere? Este hotarirea sa si a duhovnicului sau,
care i-a permis impartasania.

"Vanitatea nepostirii" care ne aduce in fata si
un alt personaj actual, vamesul care se mandreste cd nu
e fariseu. El nu foloseste untdelemn — Tn schimb eu fac
o sutd de metanii Tnainte de somn! El nu consuma
deloc alcool — in schimb eu ma caiesc in fiecare
duminica!

Prin urmare, as dori sa repet apelul pentru
cadrele didactice ale gradinitei, "Uita-te in farfuria ta!"

7. Nu numai cu pdine va trdi omul

Si in genere, mai putin sd discutim despre
alimente. Nu conteaza cat de stiut nu ar fi acest adevar,
totusi 11 vom repeta perioada Postului Mare — nu este
doar o schimbare a regimului alimentar. VVegetarienii
nu manancd niciodatd produse animaliere si de
Dumnezeul aceasta nici nu-i apropie, nici nu-i
indeparteaza.

Continuarea versetului : « ci cu tot cuvantul
care iese din gura lui Dumnezeu», — este perfecta
pentru perioada Postului Mare, cand lecturii sfintei
scripturi - a Cuvantul lui Dumnezeu - i se acorda o
atentie deosebita.

Pentru Postul mare ar fi posibila recitirea
intregii Evanghelii. De asemenea, in aceastd perioada
n biserici se citeste zilnic Vechiul Testament. Este util
a se citi din Sfintii Parinti - "Scara Raiului ", Filocalia,
talcuiri la Evanghelie .

8. Grabiti-va sd faceti fapte bune

Ar fi bine sa Invatam si sd combinam scaderea
interesului fatd de continutul farfuriilor ale altor
oameni cu o sporire a atentiei fatd de aproapele nostru
n general.

Acordand o atentie sporitd la propria stare
spirituald, nu ar trebui sa devenim indiferenti fatd de
ceilalti. Mesajul Postului ar trebui sa meargd Inspre
cultivarea ambelor virtuti - iubirea fatd de Dumnezeu
si iubirea fata de aproapele.

Sfantul loan Gura de Aur ne indeamna ca banii
economisifi pe mancarea de post sa-i folosim la
ajutorul celor nevoiasi. Din cateva pranzuri de post s-
ar putea de cumparat niste manusi pentru un cersetor
ce Ingheata sau o jucarie pentru casa de copii.

Nu este necesar 1n timpul postului sa
intrerupem comunicarea §i cu cei care au nevoie de
sprijinul nostru, o prietena Insarcinatd, un vecin in
suferintda, o ruda singuraticd. Conversatia cu ei la un
ceai - nu este o distractie, dar un ajutor pentru
aproapele nostru.

9. Iubirea de oameni fard de incercarea sd le fim
mereu pe plac

Relatiile bune cu apropiatii, uneori sunt
insotite si de o laturd nepldcuta: incercarea sa le fim
mereu pe plac. De fapt, nici o atitudine buni aici nu
poate exista, - existand doar lipsa de caracter si
dependenta de opiniile altor oameni. Anume 1n post
aceasta patima poate sd devind mai accentuata.

"Hai sa ne Intdlnim vineri dupa serviciu intr-0
cafenea" — te invitd o prietena, si iatd deja ai comandat
impreuna cu ea o prajiturd — doar nu poti sa o superi!

"Vino-o in vizitd sambatd seara" — te invita
vecinii, $i nu mai mergi la slujba, in loc sa-ti ceri scuze
si sd amani pentru un timp mai tarziu sau pentru seara
de duminica.

"Mananca o bucata de pui, de altfel ma supar"
— te iIndeamna o ruda, si s-ar putea cu respect sa refuzi,
dar nu o faci, desi sa te ascunzi dupa falsa nedorintd de
a merge la un conflict, nu mereu Inseamnd sa dai
dovada de iubire fata de aproapele.

Pentru a ne elibera de aceastd patimd de a fi
placuti altora, ne putem aminti de sfatul dat de
cuviosul Paisie Aghioritul: noi trebuie sa ascundem
propria postire, ca sa nu ne postim de vazul lumii, dar
postul bisericesc — este o trdire §i o marturisire a
credintei. Noi nu trebuie doar sa-i respectim pe altii,
dar si sa tindem ca si pe noi si credinta noastra sa fie
respectata.

T\
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Cei mai multi oameni Iinteleg explicatia
politicoasd si accepta pozitia noastrd. Dar si adesea se
adevereste cd interpretarea noastrd este neintemeiata.
Prietena 1n cafenea nu va fi deranjata de faptul cd vom
comanda doar o cand de cafea, vecinii vor fi bucurosi
sd ne intdlnim si dupa participarea noastra la slujba, iar
cu ruda putem servi cu placere si niste cartofi cu
ciuperci.

10. Sa-1 urmam pe Hristos

Si in cele din urma, cea mai importantd regula
a Postului Mare — sa nu uitdm pentru ce exista aceasta
perioada.

Postul Mare — este timpul asteptarii Invierii
Mantuitorului. Dar nu o simpld asteptare, c¢i una de
actiune. Vom incerca sa trecem cele patruzeci de zile
impreuna cu Hristos, sd venim la morméantul lui Lazar,
cu Domnul si intrim in Ierusalim, Il vom asculta in
Bisericd, ne vom impartasi Impreund cu apostolii la
Cina cea de Taina, il vom urma in ducerea Crucii spre
Golgota, unde ne vom alatura suferintei Maicii
Domnului si ucenicului iubit ...

in cele din urma, impreund cu mironositele ne vom
apropia de mormantul deschis si din nou vom trai
bucuria:

Nu este aici. Hristos a Tnviat!

(www.ortodoxia.md)

Doar prin rabdare si iertare putem

avea familia unita

Tntr-o0 predica, un preot a povestit o intamplare:
,Venind obosit de la serviciu, sotul s-a culcat Tn pat
fara sa manance. Desi era tarziu, sotia s-a dus sa
arunce la ghena gunoiul si punga cu scutecele pampers
murdare ale bebelusului si, cand s-a intors, a uitat sa
incuie usa de la intrare.

Dimineata, cand sd plece la serviciu, sotia a
vazut cad peste noapte usa ramasese descuiatd. S-a dus
si 1-a sculat pe sot, nervoasa.

- Uite, puteau intra hotii. De ce nu esti atent? Vrei sa
intre cineva sa ne dea in cap si sa ne fure tot?

- Am incuiat-o, eu stiu ca am incuiat-o. Dar, daca tu
zici ca am uitat sa o incui, iInseamna ca asa o fi. larta-
ma.

T\

- Al uitat. lar ai lasat-o deschisa. Tot timpul vrei sa ai
dreptate. Mai lasa-ma in pace.

Sotia a plecat trantind usa. Era nervoasa din cauza unui
conflict pe care il avea cu o vecind si isi descarca
nervii pe sof. De cand sotul ei lucra numai dupa-
amiaza, si stateau putin timp impreuna, relatia dintre ei
devenise putin tensionatd. Ajunsa in fata blocului, sotia
vizu cum gunoierii incircau gunoiul. Isi aduse aminte
ca in seara precedenta iesise la gheena dupa ce sotul ei
venise de la serviciu si 1si dadu seama ca 1-a certat
degeaba. Avea de ales intre a se Intoarce acasa sa isi
ceard iertare sau a prinde tramvaiul care tocmai se
vedea in departare.

De pe telefonul mobil suna la serviciu i 1i ceru
voie sefului ei sa lucreze in tura de dupd-amiaza. Fara
sa 1i ceard vreo explicatie, seful o invoi. S-a ntors
acasa si a deschis usa incet, ca sd nu il trezeasca iar pe

sot. Dar 1-a gasit stand in fotoliu, trist.
Comportamentul ei il ranise.

- Ce e, iubito, ai uitat ceva? Intreba el, grijuliu.

- Nu, am venit sd te rog sa ma ierti, i spuse ea,

imbratisdndu-1. Dimineata asta raman cu tine, m-am
invoit de la serviciu. Iesim in parc? l-a intrebat ea,
bucurdndu-se ca sotul i-a trecut cu vederea iesirea
nepotrivitd pe care o avusese.”

Fratilor si surorilor in Hristos, continud preotul
predica, si voi trebuie sa fiti cat se poate de iertatori cu
micile greseli pe care le fac sotiile voastre sau sotii
vostri. Ca numai asa rimane familia unitd, spre slava
lui Dumnezeu.

Orice virtute aduce uitarea de sine. Orice
virtute, in toatd masura ei, aduce pieirea de sine.
Virtutea cea mai de seama, dragostea, este cea mai
deplina uitare de sine si cea mai deplina pieire de sine.
Uitarea de sine se preschimba in pieire de sine, iar
aceasta duce la viata vesnicd. Prin ceea ce este lung,
cunoastem ce este scurt, iar prin ceea ce este scurt,
cunoastem ce este lung. Prin ani lungi de truda,
lehamite si de iubire de sine cunoastem aceastd scurta
vremelnicie, iar prin scurtele clipe de virtute
cunoastem vesnicia cea nemasurata.

(Sf. Nicolae Velimirovici —,, Ganduri despre bine si
rau”)
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CAMPANIA DE STRANGERE D€ FONDYRI

“CTITORIM [MPREY¥NE BISCRICA
PENTRY PAROHIC”

- Miercuri de la ora 16.00 —Vecernie, Acatistul zilei
si Sfanta Spovedanie.

- Sambita: pomenirea celor adormiti 1a 9.00 si
Spovedanie;

- de la ora 18.30- Vecernia zilei si Spovedanie.

- Duminica si in zilele de sarbitoare cu cruce rosie
de la ora 9.00- Utrenie si Sfanta Liturghie si
Vecernia la Torre de Passeri la Biserica Madonna
dell'Arco I si a III-a Duminica din luna de la 17.00.

Programul parohial ,,Ora de religie” cu copiii, se
desfasoara n fiecare Simbiti incepéand cu ora
16.00, in via Giovanni Chiarini 19/A, Montesilvano.

» prin donatie direct la Parohie,
solicitand chitanta.

» prin virament bancar in contul deschis
la Banca Prossima, IBAN:

Pr. Alin larca - Tel. 329 46 90 311

IT56M0335901600100000017870 specificand

“Ctitorim impreuna
Biserica pentru Parohie®.

» cu fila de cec, specificind la beneficiar
“Parrocchia Ortodossa Romena
Pescara” inméinat preotului paroh si
solicitand chitanta.

OC¥Is SI PROGRAMVYIs
SIs¥IBCIsOR TH PAROHIA

NOASTRA

Locul unde Parohia Ortodoxd Romana Pescara
“Sfantul si Dreptul Simeon si Sfanta Prorocitd Ana”
oficiazd Sfintele slujbe este in cadrul Bisericii catolice
,,GUSU Maestro” (la parterul unui bloc). situata Tn zona

Portului Turistic Pescara, Piazza Luigi Rizzo Nr.15.

CONFRCE: E-mail: pr.aliniarca@yahoo.it
Web: www.parohia-pescara.it
NYNT IMPORTANT
* Plecand de la cuvintele Mantuitorului:”... flimand

am fost si nu Mi-ati dat sd mananc; Insetat am fost si
nu Mi-ati dat sa beau; Strdin am fost si nu M-ati
primit; gol, si nu M-ati imbracat; bolnav si In temnita,
si nu M-ati cercetat..” Mt. 25, 41-43, anuntam ca sunt
disponibile in parohia noastra sectoarele filantropice (
Sectorul spitale, Sectorul Tinchisori, Sectorul pentru
pribegi) si invitdm pe toti cei cu dragoste frateascad sa
faca voluntariat.

* Incepand cu luna Ianuarie 2013, Parohia noastrd cu
ajutorul bancii alimentare Abruzzo, va distribui in
fiecare lund alimente tuturor familiilor aflate in
dificultate financiara. Pentru o buna organizare rugam
ca toti cei ce cunosc familii cu dificultati financiare sau
cei ce vor sd se Inscrie la acest ajutor lunar, sd se
adreseze Preotului.

S€ POATE AJYHGE Is@ BISCRICH :

- CU masina pe SS 16 directie Portul Turistic

- cu autobuzul numarul 10 si coborand in zona
Portului Turistic

PROGRAMYVYIs:

f

BISCRICH €ST¢ kOCVLs YHDC SYNT SdALsvaTl C€l
CONDAMNATI Isd MOARTE,

D€ ¢€? PEHTRY CH PATA PACATVIsYI €STe
MOARTEA ROM&AM VI, 23) - SFANTYIs €FREM
SIRVIs

SIsAVE ¥l DYMHE3EY PENTRY TOATE!
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